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4.1    Θεραπεία Λοιμώξεων


  Αντιβιοτικά και Φάρμακα


Antibiotics and Medicine





ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


ΤΑΞΗ:�Α’  Γυμνασίου


Β΄ Γυμνασίου


Γ’  Γυμνασίου


�ΜΑΘΗΜΑ:�Φυσικές Επιστήμες και Αγωγή Υγείας


(π.χ. Βιολογία-Φυσική-Χημεία-Οικιακή Οικονομία-Φυσική Αγωγή, κ.α.)


�Προτεινόμενος χρόνος διδασκαλίας�50 λεπτά�





Συντμήσεις στα υποσέλιδα





ΥΕ:        Υλικό Εκπαιδευτικού


ΥΜ:   	Υλικό Μαθητή


ΦΕ: 	Φύλλο Εργασίας








Απαιτούμενα Υλικά





Ανά μαθητή


Ένα αντίγραφο του ΥΜ 1


Ένα αντίγραφο του ΦΕ 1


Ένα αντίγραφο του ΦΕ 2





Για την τάξη


Μερικά εγκεκριμένα  φάρμακα


Φαγητά – μέλι, πορτοκάλια


Αντιβιοτικά


Παρουσίαση e-Bug για τα αντιβιοτικά





Λέξεις κλειδιά


Ανοσοποιητικό σύστημα


Αντιβιοτικό


Ασθένεια


Ευρέως φάσματος


Λοίμωξη


Μόλυνση


Σύμπτωμα


Φάρμακο


Φυσική επιλογή





Διδακτικοί Στόχοι











Όλοι οι μαθητές να κατανοούν:


Οι πιο συνηθισμένες λοιμώξεις περνούν από μόνες τους με τον χρόνο, την ξεκούραση στο κρεβάτι, τη λήψη υγρών και τον υγιεινό τρόπο ζωής.


Αν παίρνει κάποιος αντιβιοτικά, πρέπει να ολοκληρώνει τη θεραπεία. 


Δεν χρησιμοποιούμε αντιβιοτικά άλλων ή αντιβιοτικά που έχουν περισσέψει από κάπου.


Η αλόγιστη χρήση αντιβιοτικών μπορεί να καταστρέψει την φυσιολογική μικροβιακή χλωρίδα


Τα βακτήρια γίνονται ανθεκτικά στα αντιβιοτικά λόγω της αλόγιστης χρήσης τους. 























Γενικές Γνώσεις 























Το σώμα έχει πολλούς τρόπους φυσικής άμυνας, που βοηθούν στη μάχη κατά των βλαβερών μικροβίων, που μπορούν να προκαλέσουν μια λοίμωξη - το δέρμα εμποδίζει τα μικρόβια να μπουν στο σώμα, η μύτη έχει μια κολλώδη μεμβράνη, που παγιδεύει τα μικρόβια που εισπνέονται, τα δάκρυα περιέχουν ουσίες που σκοτώνουν τα βακτήρια και το στομάχι παράγει οξύ, που μπορεί να σκοτώσει πολλά μικρόβια, που φθάνουν εκεί με την τροφή. Γενικά, ζώντας μια υγιεινή ζωή (τρώγοντας σωστά, πίνοντας πολύ νερό και φροντίζοντας να ξεκουραζόμαστε αρκετά) αυτοί οι φυσικοί φραγμοί δουλεύουν σε καθημερινή βάση για να μας διατηρούν υγιείς. Παρ’ όλα αυτά, σε μερικές περιπτώσεις, τα μικρόβια μπορούν να περάσουν αυτά τα τείχη και να μπουν στο σώμα μας. 


Το ανοσοποιητικό σύστημα του σώματος σκοτώνει τα μικρόβια που  περνάνε τους φυσικούς φραγμούς. Τα κύρια κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος είναι τα λευκά αιμοσφαίρια. Υπάρχουν διάφοροι τύποι λευκών αιμοσφαιρίων που έχουν δύο βασικές λειτουργίες α) να εγκλωβίζουν τα μικρόβια και να τα σκοτώνουν και β) να  φτιάχνουν αντισώματα. Τα μικρόβια στην επιφάνειά τους φέρουν τα αντιγόνα, ουσίες που χρησιμοποιούν για να μολύνουν τα υγιή κύτταρα του οργανισμού. Τα λευκά αιμοσφαίρια παράγουν αντισώματα, που έχουν σκοπό να αδρανοποιήσουν τα αντιγόνα των μικροβίων. Υπάρχουν πολλοί τύποι αντισωμάτων και μόνο ένας τύπος αντισώματος καταπολεμά έναν τύπο αντιγόνων. Για παράδειγμα, εάν το αντιγόνο είναι μια κλειδαριά μόνα ένα κλειδί μπορεί να την ανοίξει (αντίσωμα). 


Τις περισσότερες φορές το ανοσοποιητικό σύστημα νικά κάθε παθογόνο μικρόβιο που μπαίνει στο σώμα. Παρ’ όλα αυτά σε μερικές περιπτώσεις το ανοσοποιητικό σύστημα χρειάζεται βοήθεια. Τα αντιβιοτικά είναι ειδικά φάρμακα, που χρησιμοποιούνται από τους γιατρούς, για να σκοτώνουν παθογόνα βακτηρίδια. Κάποια αντιβιοτικά εμποδίζουν τα βακτηρίδια να αναπαράγονται και άλλα σκοτώνουν τα βακτηρίδια. Τα αντιβιοτικά αντιμετωπίζουν τις λοιμώξεις που προκαλούνται από βακτηρίδια, όπως η μηνιγγίτιδα, η φυματίωση και η πνευμονία. Δεν βλάπτουν τους ιούς, οπότε τα αντιβιοτικά δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν ασθένειες όπως το κρυολόγημα και η γρίπη, που προκαλούνται από ιούς. Παραδείγματα αντιβιοτικών είναι η πενικιλλίνη, η ερυθρομυκίνη και η τετρακυκλίνη.  


Πριν εφευρεθούν τα αντιβιοτικά, παθογόνα βακτηρίδια απειλούσαν τη ζωή μας. Σήμερα όμως, πολλές βακτηριδιακές λοιμώξεις αντιμετωπίζονται εύκολα με αντιβιοτικά – αλλά τα βακτηρίδια αντιστέκονται! Με την αυξημένη έκθεση στα αντιβιοτικά τα βακτήριδια γίνονται ανθεκτικά σε αυτά.  Αυτό σημαίνει ότι οι βακτηριδιακές λοιμώξεις γίνονται και πάλι απειλητικές για τη ζωή μας. Μπορούμε να το εμποδίσουμε αυτό, να συμβεί, με μια σειρά μεθόδων:


Να χρησιμοποιούμε μόνο αντιβιοτικά, που μας συστήνει ο γιατρός


Πάντα να ολοκληρώνουμε τη θεραπεία που μας δίνεται 


Να μην χρησιμοποιούμε αντιβιοτικά για απλό βήχα και κρυολόγημα


Οι λοιμώξεις, που προκαλούνται από βακτηρίδια ανθεκτικά στα αντιβιοτικά, αποτελούν ένα σοβαρό κίνδυνο για την υγεία. Οι ασθενείς διατρέχουν πολύ μεγαλύτερο κίνδυνο, ιδιαίτερα όταν το ανοσοποιητικό τους σύστημα είναι σε καταστολή και τότε είναι πιο δύσκολο να ελεγχθεί η λοίμωξη με συνηθισμένα αντιβιοτικά. Τα ανθεκτικά βακτηρίδια μπορούν να μεταδώσουν την ανθεκτικότητά τους σε άλλα βακτηρίδια στο σώμα του ασθενούς. 














